
＊教室紹介＊

「なでしこサムライサッカー教室」
≪教室指導者≫ 児玉 潤弥
毎週金曜日 16：30～18：00
「なでしこサムライサッカー教室」は、広瀬小学

校の体育館または運動場で開催しています。若

くて元気な児玉先生から優しく丁寧にサッカー

を教えてもらえると大好評です！子どもたちは、

基礎練習をした後、簡単なゲームをしてみんな

で仲良く楽しく活動しています！「スポーツの入

り口は、楽しさを経験すること」の信条で、児玉

先生はほとんど怒りません。将来いろいろなス

ポーツで活躍する子どもたちが出てくるかもしれ

ません。乞うご期待!(^^)!

第第第第14141414回回回回レディースミニバレーボールレディースミニバレーボールレディースミニバレーボールレディースミニバレーボール大会大会大会大会
9999月月月月23232323日日日日（（（（土土土土））））18181818：：：：00000000～～～～22222222：：：：00000000にレディースミニバにレディースミニバにレディースミニバにレディースミニバ

レーボールレーボールレーボールレーボール大会大会大会大会をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。戸敷正宮崎市長戸敷正宮崎市長戸敷正宮崎市長戸敷正宮崎市長がががが開開開開

会式会式会式会式におにおにおにお越越越越しししし下下下下さりさりさりさり激励激励激励激励のおのおのおのお言葉言葉言葉言葉をををを頂戴頂戴頂戴頂戴いたしましたいたしましたいたしましたいたしました。。。。

約約約約200200200200名名名名のののの参加者参加者参加者参加者のののの皆様皆様皆様皆様がががが大活躍大活躍大活躍大活躍！！！！おおおお陰様陰様陰様陰様でででで大会大会大会大会はたはたはたはた

いへんいへんいへんいへん盛盛盛盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました！！！！

宮崎市宮崎市宮崎市宮崎市がががが推進推進推進推進しているしているしているしている「「「「健康健康健康健康ポイントポイントポイントポイント制度制度制度制度」」」」をごをごをごをご存知存知存知存知ですかですかですかですか？「？「？「？「健康健康健康健康ポイントポイントポイントポイント制制制制」」」」とはとはとはとは健康健康健康健康なことをしたらポイなことをしたらポイなことをしたらポイなことをしたらポイ

ントをントをントをントを与与与与ええええ、、、、ポイントがたまればポイントがたまればポイントがたまればポイントがたまれば何何何何かとかとかとかと交換交換交換交換するというするというするというするという仕組仕組仕組仕組みみみみですですですです。。。。当当当当クラブのいくつかのイベントにクラブのいくつかのイベントにクラブのいくつかのイベントにクラブのいくつかのイベントに参加参加参加参加してもしてもしてもしても

ポイントをポイントをポイントをポイントを差差差差しししし上上上上げることができますげることができますげることができますげることができます！！！！ぜひぜひぜひぜひ集集集集めてめてめてめて応募応募応募応募してみてくださいねしてみてくださいねしてみてくださいねしてみてくださいね!(^^)!!(^^)!!(^^)!!(^^)!

「ＳＡＬＫＯ」「ＳＡＬＫＯ」「ＳＡＬＫＯ」「ＳＡＬＫＯ」（（（（サルコーサルコーサルコーサルコー））））
サルコーをごサルコーをごサルコーをごサルコーをご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？宮崎県宮崎県宮崎県宮崎県がががが

公式公式公式公式にににに運用運用運用運用しているしているしているしているスマートフォンスマートフォンスマートフォンスマートフォンをををを

使使使使ったったったったウォーキングアプリウォーキングアプリウォーキングアプリウォーキングアプリですですですです。。。。

☆☆☆☆ポケットやバッグのポケットやバッグのポケットやバッグのポケットやバッグの中中中中でもでもでもでも反応反応反応反応！！！！

☆☆☆☆歩数歩数歩数歩数をカウントをカウントをカウントをカウント

☆☆☆☆距離距離距離距離・カロリー・・カロリー・・カロリー・・カロリー・体重管理体重管理体重管理体重管理

☆☆☆☆歩歩歩歩いたいたいたいた結果結果結果結果をランキングをランキングをランキングをランキング

☆☆☆☆おおおお得得得得なポイントなポイントなポイントなポイント 他他他他

健康健康健康健康のののの為為為為ににににみなさんもみなさんもみなさんもみなさんも是非是非是非是非ダウンロードダウンロードダウンロードダウンロード

してしてしてして取取取取りりりり組組組組んでみてくださいんでみてくださいんでみてくださいんでみてください。。。。そのそのそのその際際際際、、、、

できればできればできればできれば「「「「佐土原佐土原佐土原佐土原スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ」」」」にににに団体団体団体団体

登録登録登録登録をおをおをおをお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします！！！！10101010月月月月18181818日日日日現在、

当クラブの月間ランキングは８７位です！

49歳以下の部・・優勝 久保土 準優勝 ＨＩＲＯＳＥ

50歳以上の部・・優勝 ＪＵＭＰ 準優勝 春日台

60歳以上の部・・優勝 ブーゲン 準優勝 サルビア

☆多くの商店・会社・団体様にご協賛いただき

心より感謝申し上げます！ご参加くださった

皆様にも深く感謝申し上げます(*^_^*)

第第第第9999回回回回ゴルフコンペゴルフコンペゴルフコンペゴルフコンペ

11111111月月月月18181818日日日日（（（（土土土土））））

場所場所場所場所：：：：宮崎宮崎宮崎宮崎サンシャインサンシャインサンシャインサンシャイン

カントリークラブカントリークラブカントリークラブカントリークラブ

クラブのクラブのクラブのクラブのゴルフゴルフゴルフゴルフ教室教室教室教室はははは、、、、

毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日のののの夜夜夜夜にににに「「「「グラスグラスグラスグラス

ガーデンガーデンガーデンガーデン塩路塩路塩路塩路」」」」でででで開催中開催中開催中開催中。。。。

毎年秋毎年秋毎年秋毎年秋にににに、、、、教室生教室生教室生教室生をををを中心中心中心中心にににに

したしたしたしたゴルフコンペゴルフコンペゴルフコンペゴルフコンペをををを企画企画企画企画しししし、、、、

日頃日頃日頃日頃のののの練習練習練習練習のののの成果成果成果成果をををを発揮発揮発揮発揮

するするするする場場場場となっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。ゴゴゴゴ

ルフルフルフルフ教室生教室生教室生教室生でなくてもでなくてもでなくてもでなくても参加参加参加参加

はははは可能可能可能可能ですですですです。。。。クラブまでおクラブまでおクラブまでおクラブまでお

問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせくださいくださいくださいください(^^(^^(^^(^^♪♪♪♪


