
日 月 火 水 木 金 土

1111 2222 3333 4444
・折り紙・折り紙・折り紙・折り紙

10：00～11:3010：00～11:3010：00～11:3010：00～11:30
（広瀬交センター）（広瀬交センター）（広瀬交センター）（広瀬交センター）

・歌遊び・歌遊び・歌遊び・歌遊び
10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）
・フラダンス・フラダンス・フラダンス・フラダンス

１４：００～（くじら館）１４：００～（くじら館）１４：００～（くじら館）１４：００～（くじら館）

・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア
17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）
・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス

20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）

・ロコモ予防
チャレンジ
10：00～11：00
(広瀬地区交セ）

生涯生涯生涯生涯スポーツスポーツスポーツスポーツ
優良団体受賞優良団体受賞優良団体受賞優良団体受賞
☆☆☆☆彡祝賀会彡祝賀会彡祝賀会彡祝賀会☆☆☆☆彡彡彡彡

（（（（志都志都志都志都））））

5555 6666 7777 8888 9999 10101010 11111111

・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操
18：45～19：4518：45～19：4518：45～19：4518：45～19：45
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・バドミントン・バドミントン・バドミントン・バドミントン
20：00～21：3020：00～21：3020：00～21：3020：00～21：30
(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）

・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ
19：15～20：4519：15～20：4519：15～20：4519：15～20：45
（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン

塩路）塩路）塩路）塩路）

・テニス・テニス・テニス・テニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

・楽らくクッキング・楽らくクッキング・楽らくクッキング・楽らくクッキング
10：00～13：0010：00～13：0010：00～13：0010：00～13：00
（広瀬地区（広瀬地区（広瀬地区（広瀬地区
交流センター）交流センター）交流センター）交流センター）

・リンパケア・リンパケア・リンパケア・リンパケア
19：00～（くじら館）19：00～（くじら館）19：00～（くじら館）19：00～（くじら館）
・フットサル・フットサル・フットサル・フットサル

20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）

・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア
17：15～18:1517：15～18:1517：15～18:1517：15～18:15
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・絵手紙・絵手紙・絵手紙・絵手紙
10：00～11：3010：00～11：3010：00～11：3010：00～11：30
（広瀬地区（広瀬地区（広瀬地区（広瀬地区
交流センター）交流センター）交流センター）交流センター）

第1回
宮崎市総合型
クラブ交流大会
8：30～15：00
宮崎市体育館
＊＊＊＊バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン
＊＊＊＊ミニバレーミニバレーミニバレーミニバレー
＊＊＊＊卓卓卓卓　　　　　　　　球球球球
＊＊＊＊ミニサッカーミニサッカーミニサッカーミニサッカー

12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818

江平子安観音大祭
　フラダンス出演
～7月１７日（火）～
初めて出演しました♪
とても大きなお祭りで緊張しましたが、
みなさん上手に踊っていました☆彡
他にダンスやベリーダンスなどで
会場は大いに盛り上がっていました♪

8月２０１８

み
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・ミニバレー
20：00～22：00
（広瀬地区
交流センター）

・歌遊び・歌遊び・歌遊び・歌遊び
10：00～11：0010：00～11：0010：00～11：0010：00～11：00
（広瀬交セ）（広瀬交セ）（広瀬交セ）（広瀬交セ）
・フラダンス・フラダンス・フラダンス・フラダンス

１４：００～15：00１４：００～15：00１４：００～15：00１４：００～15：00
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

＊＊＊＊＊＊＊＊
・ロコモ予防
チャレンジ
10：00～11：00
(広瀬地区交流
センター)

＊＊＊＊＊＊＊＊

19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525

第６回
フットサル大会
佐土原体育館
9：30～16：00

・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操
18：45～19：4518：45～19：4518：45～19：4518：45～19：45
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・バドミントン・バドミントン・バドミントン・バドミントン
20：00～21：3020：00～21：3020：00～21：3020：00～21：30
(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）

・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ
19：15～20：4519：15～20：4519：15～20：4519：15～20：45
（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン

塩路）塩路）塩路）塩路）

・テニス・テニス・テニス・テニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

・リンパケア・リンパケア・リンパケア・リンパケア
19：00～21：0019：00～21：0019：00～21：0019：00～21：00
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・フットサル・フットサル・フットサル・フットサル
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（佐土原体）（佐土原体）（佐土原体）（佐土原体）

・フラダンス・フラダンス・フラダンス・フラダンス
14：15～15：1514：15～15：1514：15～15：1514：15～15：15
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

・絵手紙・絵手紙・絵手紙・絵手紙
10：00～11：3010：00～11：3010：00～11：3010：00～11：30
（広瀬地区（広瀬地区（広瀬地区（広瀬地区
交流センター）交流センター）交流センター）交流センター）

26262626 27272727 28282828 29292929 30303030 31313131

・ミニバレー
20：00～22：00
（広瀬地区
交流センター）

・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操
18：45～19：4518：45～19：4518：45～19：4518：45～19：45
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・バドミントン・バドミントン・バドミントン・バドミントン
20：00～21：3020：00～21：3020：00～21：3020：00～21：30
(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）

・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ
19：15～20：4519：15～20：4519：15～20：4519：15～20：45
（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン

塩路）塩路）塩路）塩路）

・テニス・テニス・テニス・テニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

・フラダンス・フラダンス・フラダンス・フラダンス
１４：００～15：00１４：００～15：00１４：００～15：00１４：００～15：00
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア
17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）

・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

お　盆　休　み

（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

＊NPO法人佐土原スポーツクラブ＊TEL７３-４４４２＊


