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比較的涼しかった春から一気に暑い夏へと季節が変化していますね。身体は少しずつ暑さ

に慣れる必要があり、急激な気温の変化は体の熱を逃がす機能が追い付かず、熱中症や体

調不良を引き起こすそうです。無理をしないようくれぐれも体調管理にはお気をつけ下さい！


